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Onderstaande zijn drie pijlers van een humanistische levensvisie van een Natuurlijke 

Menselijkheid op de Aarde als Levende Planeet. 

1. Spiritueel Naturalisme 

Binnen een naturalistische visie ziet men de mens, de wereld en het universum zonder 

bovennatuurlijke, transcendente dimensie. Het Universum is uit zichzelf ontstaan (“sui 

generis”) zonder creërend opperwezen. Zulks betekent echter niet noodzakelijk dat er 

geen spirituele dimensie bestaat, aangezien binnen het spirituele naturalisme het 

spirituele deel uitmaakt van de Natuur. Daarom ook is er geen tegenstelling tussen 

“zijn” en “behoren”, ook ethische maatstaven zijn vervat in het natuurlijke, welke 

vaststelling een kritisch naturalisme mogelijk maakt, door de wereld te waarderen naar 

deze natuurlijke principes. 

2. Menselijke Authenticiteit 

Deze spiritualiteit omvat een visie die uitgaat van een specifiek patroon dat aanwezig is 

in alles van het Universum, voor de mens is het de kern van zijn menselijke natuur. 

Onze menselijke natuur bevat aldus een kiem of een substantie van, een talent tot 

goedheid, dat zich in de eerste plaats ontwikkelt in het kerngezin en zich later gradueel 

kan uitbreiden tot de hele mensheid. Door zelf-cultivering kunnen we terugkeren naar 

deze oorspronkelijke goedheid, het is onze authenticiteit, welk drie zaken mogelijk 

maakt. Allereerst ontstaat zo een deugdenethiek vanuit onze menselijke gevoelens 

(moreel sentimentalisme). Ten tweede kunnen we onszelf overstijgen, het patroon is 

immers in alles aanwezig, wat begrip voor de medemens en interreligieuze 

communicatie mogelijk maakt (zelf-transcendentie). Als derde is er de algemene 

verbondenheid van de mens met het Universum en met de Aarde, om zo als het ware 

Eén Lichaam te vormen (Eco-spiritualiteit) en een Eerbied voor het Leven te 

ontwikkelen. 

3. Humanistisch Universalisme 

Het voorgaande stelt ons in staat het menselijke (opnieuw) centraal te stellen met een 

visie op een menselijke natuur die overal aanwezig is. Het gaat dus om een 

humanistisch universalisme op basis van de menselijke natuur, die een humanistische 

globalisering kan funderen. 

Het gaat zo ingevuld om een Eco-spiritualiteit ingevuld als  Natuurlijke Menselijkheid op de 

Aarde als Levende Planeet,  om een Neo-Humanisme ingevuld als het cultiveren van 

authentieke menselijkheid als basis voor een gezonde, vredelievende samenleving. Daardoor 

wordt de kritiek mogelijk van de 21ste eeuwse dystopie (als futuristische utopie), dwz een 

digitaal-geatomiseerde samenleving aangestuurd door de almacht van een Totale 

Arbeidsmarkt. Daartegenover stel ik de norm van de Natuurlijkheid. 
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Voorbeelden van Natuurlijkheid 

• een natuurlijke tijd 

• een natuurlijke menselijkheid 

• een natuurlijke gezondheid 

• een natuurlijke vrijheid 

• een natuurlijk gender 

• een natuurlijke taal 

• natuurlijke relaties 

• een natuurlijke kunstexpressie 

 

Bij wijze van toelichting volgen hier enkele voorbeelden van waarderingen, ook al is elke 

situatie specifiek te waarderen op basis van universele beginselen (contextueel 

pragmatisme) en zijn deze voorbeelden slechts indicatief. 

1. Wat ik waardeer: zonnetijd, vrijheid, autonomie, zelfbeschikking, (internationaal en 

levensbeschouwelijk) pluralisme, Wereldcultuur, humanistische globalisering, vrede, 

vredescultuur, harmonie, natuurlijkheid, menselijkheid, gendergelijkwaardigheid, 

genderkritiek, “neen is neen”, non-discriminatie, multicultureel burgerschap, 

secularisme, authenticiteit, universalisme, naturalisme, democratie, mensenrechten, 

transformatief leren, procesfilosofie, wereldcultuur, eerbied voor het Leven, moreel 

sentimentalisme, deugdenethiek, immanentie, pantheïsme, graduele liefde, zelfzorg, 

zelfcultivering, ontwikkeling van menselijk potentieel (capabilities), individueel-

menselijke identiteit, menselijke wetenschap, falsificatie, (filosofisch) scepticisme, … 

 

2. Wat ik verwerp of afwijs: zomer/wintertijd, theocratie, totalitarisme, nationalisme, 

solidarisme, collectivisme, communitarisme, relationisme, identiteitspolitiek, 

Eurocentrisme, rationalisme, religieus dogma, Smartliving, oorlogscultuur, 

oorlogseconomie, cultuuroorlog, genderneutraliteit, family-abolitionisme, “alleen ja 

is ja”, “gelijke kansen” (“positieve discriminatie”), atomisme, (belevings)kapitalisme, 

utopisme, “woke”, (intersectioneel) postkolonialisme, postmodernisme, 

(regel)utilitarisme, legalisme, particratie, Jupiterdemocratie, transcendent theïsme, 

gezondheidsfascisme, Totale Arbeidsmarkt, opgelegd leren in functie van de 

economie, culturele identiteit, volkerendenken, dogmatische wetenschap , 

verificatie, (wetenschappelijk) scepticisme, …  


